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COMO LOGRAR

EXITO

EN LOS ESTUDIOS

cendental y multifacética para la

nifiez y juventud, por su papel en el
desarrolio del individuo. La insercién en los
diferentes campos de estudio y fomento
en programas de superacion de 10s nifios y
adolescentes influye en la formacién de su
personalidad, la adquisicién de un estatus
social y el equilibrio psicoldgico.
Si desde el interior del hogar no planifica-
mos y desarrollamos las actividades que for-
talezcan el espiritu de estudio y anhelo de

personal inhibi el i

infinito que existe en el interior de cada indi-
viduo, 10 cual causara tensiones que traeran
consigo frustraciones, estrés, ansiedad y de-
presién; y por ende la aparicién de conduc-
tas sociales indeseables como: el consumo
de drogas, delincuencia, enajenacion social
yotras.
Nuestra organizacién desarrolla EI Curso
de Superacion Integral para Jovenes el cual
brinda una oportunidad sin precedentes,

EI Estudio tiene una importancia tras-

de nuestras
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nos abrird la puerta a la influencia de lo
que conocemos como inteligencia intuitiva,
la que debe tener inmediato acceso a las
areas de aplicacion practica para el logro
de metas y objetivos, de ahi la importancia
fundamental de contar con suficiente ante-
lacién con los materiales educativos, ma-
nuales, libros y equipos necesarios para el
desarrolio pleno de las facultades de cada
nifio 0 adolescente.

4.- PLANIFICACION ENFOCADA A
RESULTADOS.

El Logro de éxito académico se fundamenta
en el establecimiento de una serie de accio-
nes que engloban desde las actividades de
asistencia presencial a los centros de estu-
dio, hasta el tiempo destinado al descanso,
pasando por las correctas actividades re-

asi como una sana y buena alimentacion.

5.- CONSEJEROS Y EXPERTOS
EDUCACIONALES APROPIADOS.
Este paso nos ayudara a determinar y locali-
zar a las personas que nos apoyaran cuando
surjan retos 0 problemas en el proceso de
educacion de nuestros nifios 0 adolescen-
tes, pues su ayuda sera valiosa y en algunos
casos determinante para el logro del éxito
en esta etapa Educativa.

La aplicacion correcta de 0s Cinco prinCipios

des y dones depende el engrandecimiento
del Universo creado por nuestro Dios. En

aunada al apoyo amoroso, com-
prensidn y respeto en el entorno familiar ga-
rantiza el desarrolio pleno de las facultades
latentes en cada nifio 0

nuestros nifios y es

donde el for de con-

la i6n del nivel de autoestima para

fianza en si mismos, la aplicacién de técni-
cas metodoldgicas de estudio para un maxi-
mo i la ion de la

aplicar de inmediato 0 que se necesite para
mejorar la autoestima, pues sin una sana

importancia de los procesos de comunica-
cién intra e interpersonal para un desamollo
pleno de nuestras potencialidades.

En el curso mencionado anteriormente de-
sarrollamos a profundidad Principios Funda-
mentales para Lograr Exito en los estudios;
algunos de ellos se presentan a continua-
cién:

1.- MEJORAR LA AUTOESTIMA.

El profundo conocimiento de lo valioso que
somos, de o importante que somos para la
Creacidn, que en verdad somos “Magnificas
y Divinas expresiones de la Vida™. Y que del

es ible lograr
éxito en los estudios.

2.- DESARROLLO DE UNA
ACTITUD CORRECTA.

Reconocer la extremada y Vital importancia
de la Actitud Positiva, como la fuente de la
cual podemos extraer la energia y el poder
para lograr iniciar y terminar con éxito una
determinada carrera estudiantil.

3.- DISPOSICION INMEDIATA

DE RECURSOS DIDACTICOS
APROPIADOS.

La aplicacién de los dos inCisos anteriores

Y
adolescente.
Existen asimismo condiciones diferentes en
cada nifio y casos muy particulares y espe-
Ciales.

Si usted al leer este articulo considera que
en casa tiene alguno de ellos y piensa que
necesita apoyo 0 ayuda adicional para el l0-
gro de su éxito puede contar con nOSotros.

Frase corta

Santiago Blandén
Celular: 9957-1761

santiagoasesor@gmail.com
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La cruel realidad de
nihos maltratados

Segun los resultados de la
Encuesta Nacional sobre Rela-
ciones Sociales (ENARES 2015),
difundidos por autoridades e
instituciones  especializadas
en temas de violencia contra
la nifiez, el 73,8 % de niflos pe-
ruanos fue victima durante el
2015 de violencia psicoldgica
o fisica alguna vez por parte
de las personas con las que
vive y el 75,3 % la suffi6 en la
escuela.

De acuerdo a esta encues-
ta, se encontré ademds que el
43% de las nifas y nifilos que
sufrian alglin tipo de agre-
sion, iba primero en busca de
sus madres, para denunciar
cualquier acto de maltrato, en
tanto el 21% pide ayuda a sus
padres.

“Por primera vez tene-
mos datos que podemos uti-
lizar para tomar decisiones
de politicas publicas como la
importancia que tiene que se
sume el sector educacién para
realizar un trabajo con padres
y madres de familia”, expres6
la titular del sector, Huaita
Alegre.

Resalté que en el estudio
solo participan cuatro paises
en el mundo: Pery, Vietnam,
Zimbabue e Italia. Ello para
conocer cudles son los deter-
minantes de la causa de la vio-
lencia en la nifnez.

VIOLENCIA EN COLEGIOS

En relacién a lo que ocurre
en los colegios, el 75,3 % de los
ninos fue victima de violencia
por parte de sus companeros:
el 45,4 % psicolégica y el 24,1
% fisica; mientras que el 19,4
% manifestd ser victima de las
dos.

El informe precisa que en
2015 los actos violentos contra
los ninos en las escuelas ocu-

rrieron principalmente en el
salon de clases (75,7 %), seguido
por el patio (39,2 %). El 34,6 %
de adolescentes dijo haber sido
victima de violencia sexual en
€l 2015y 19,9 % en los tltimos
12 meses.

La encuesta encontré que
entre las principales creencias
y actitudes usadas para justifi-
car ]a violencia contra los me-
nores estdn el que “no respetan
ni valoran a sus padres” (77,8
%), que “no deben participar ni

INSTITUCIONES. El estudio fue presentado por el
Ministerio de la MU|er y Poblaciones Vulnerables (Mimp), el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (Inei) y Unicef
Pert durante una ceremonia en el auditorio de la primera
de las instituciones mencionadas.

adwerte una fuerte vnolencna en

estar presentes en conversacio-
nes de adultos” (61,3 %) y que
es “necesario gritar” para que
entiendan (42,9%), entre otros.

POBLACION

El jefe del INEI, Anibal Sdn-
chez, informé que en 2015 se
estimé una poblacién total de
31.151.600 habitantes en Perd,
de la cual 10435400 estaba
conformada por nifias, nifios
y adolescentes. E1 16,9 % de la
poblacién peruana estd for-
mado por 5.200.000 menores
entre 9y 17 anos de edad, que
fueron el publico objetivo de
la encuesta, realizada a 1.602
estudiantes entre 9 y 11 afos
y 1.500 estudiantes entre 12 y
17 afos de escuelas urbanas y
rurales.
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Se presentaron BlackHats y ContraCuarteto

Grandiosa noche de
Jazz, Vinos y Blues

Mas de 450 personas llegaron a disfrutar de
una velada llena de talento y buen gusto.

S.LCYCG
espectaculos@cronica.cl

La noche de jazz, vinos y
Blues, tan esperada porlos pen
quistas, resullo todo éxito. A

eso de las 21.00 horas el salén

be destacar la Blackhats,
quienes derrocharon simpatia
y envolvieron a los presentes

En la velada no sé-
lo hubo degusta-
ciones de vinos y

suchi, sino que
ademas de té ver-
dey jugos de arroz
y de canela

La proxima noche de
Jazz, Vinos y Blues serd
el 6 de junio

conlamagia del blues. Uno de
los mds notables fue Erwin
lost, mds conocido como “el
Chino”,quien localaarmonica
como los Dioses.

Por su parle, el conjunto
jazzista, Contracuarteto, tam
bién hizo lo suyo, encantando
y enamorando a los asistentes
consumusica, por algo fueron
elegidos, el 2006 por Altazor,
como el mejor grupo de jazz.

Quien puso la cuota de be
lleza, fue laconductoradel ma
tinal de canal regional, “Nues
tra Casa”, Maria
quien animael event

co la importancia de é

bido a que parte de larecauda
cionserd para el Hogar de Cris
to. Agregd que,“laactividad es
bue 1a e imperdible por
puede disfrutar de la
musica en un espacio amplio

y comodo. Ademds, se

tar un vino de cal y
partir conlos amigos”, comen
to Llodra.

AYUNTAMIENTO

%y VILLANUEVA
%+ DEL DUQUE

NOTA INFORMATIVA

TODAS AQUELLAS PERSONAS
INTERESADAS EN APRENDER A
TOCAR LA GUITARRA, EN CLASES
DE UNA HORA A LA SEMANA COMO
MINIMO, CON UNA CUOTA MENSUAL
DE 10,00 €. LOS SABADOS POR LA
TARDE, PODRAN APUNTARSE EN
LAS OFICINAS MUNICIPALES ANTES
DE LAS 14:00 HORAS DEL LUNES DIA

30 DE ENERO 2017 .-

Villanueva del Duque, 23 de Enero 2.017 .-
LA ALCALDESA,
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Immunow.

‘Siete de cada diez aragoneses
tiene diabetes y la mitad no lo sabe

©La clinica Montpellier
utiliza una operacién
que ‘cura’ el tipo |l

M.EC.
LARACCIZA

El 7% de los aragoneses tiene diabe-
tes, aunque la mitad no lo sabe.
Ademds, la cifra de personas con es-
ta enfermedad se triplica en el gru-
po de personas de mds de 65 anos.
Para conciendiar sobre la importan-
ci1a de esta patologia, la Sociedad

Aragonesa de Endocrinologia y Dia-
betes y la Asociacion de Diabéticos
Adezaragoza ha organizado una
conferencia en el salén de actos del
Colegio de Médicos de Zaragoza que
tendrd lugar el préximo 20 de no-
viembre,

Ademds, coincidiendo con la cele-
bracién hoy del Dia Mundial de la
Diabetes, la clinica Montpellier re-
cordé ayer que estd realizando inter-
venciones quirurgicas que permi-
ten curar la diabetes tipo II. De he-
cho, el doctor Resa, arujano coordi-

nador de la Unidad de Cirugfa Lapa-
roscépica de la Obesidad y el Meta-
bolismo de este centro hospitalario,
ha presentado resultados de pacien-
tes tratados mediante un bypass bi-
liopancredtico, con mejoria del
100% de los casos en el primer mes
después de la cirugia y de abandono
de la medicacién antes de los tres
meses del 92%.

Asf, esta unidad iniciard préoxima-
mente un ciclo de charlas divulgati-
vas sobre este asunto, presentando
testimonios y resultados. m
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El uso de tablets ymaoviles
lleva alas unidades del sueno a
ninos de 10 anos con insomnio

» Los hospitales de la provincia alertan del elevado niimero de casos sin diagnosticar y de su incidencia en
el rendimiento escolar P Los médicos aconsejan apagar los aparatos tecnoldgicos una hora antes de dormir

=

W Cambian los peluchesy mune-
cos por tablets y méviles como
companeros de sueno, aunque
con resultados mucho mas nega-
tivos. El denominado insomnio
tecnoldgico estd empezando a
afectar a los més pequenos. Y es
que hasta las unidades del sueiio
de distintos hospitales de la pro-
vincia comienzan a llegar ninos
de 10 6 12 anos con verdaderos
problemas para poder dormir.
«Antes no veiamos ninos ni
adolescentes en laconsultay aho-
ra la media es de unos cuatro al
mes, aunque calculamos que hay
muchos mds porque a los padres
les cuesta darse cuenta de que
sus hijos tienen un problema de in-
somnio», explica Paula Giménez,

lescentes que han perdido el cur-
so escolar por este problema. Es el
caso del Hospital Virgen delos Li-
rios de Alcoy. En este centro rea-
lizaron un estudio sobre los hibi-
tos delsuenio enlos menoresdela
comarca. «El trabajo conduye que
la mitad de los niftos de 9 a 12 afos
se iban tarde a dormir y de ellos, un
alto porcentaje utilizan las nuevas
tecnologias en la cama, a escon-
didas de sus padres», explica Te-
resa Canet, responsable del Ser-
vicio de Neurofisiologia del centro
sanitario. Curiosamente, la ma-
yoria de jovenes que atiende la
doctora Canet por este problema
«se concentran siempre en lomo
a mayo o junio, justo al final del
curso escolar, cuando las fami-
lias ven las orejas al lobow.

En cuanto a los habitos que de-
beria seguir todo ninos y adoles-
cente, los profesionales lo tienen

DOMINGO, 7 DE DICIEMBRE, 2014 | 3

AFONDO

CAUSAS

Una luz que impide que
el cerebro fabrique la
hormona para dormir

» Laluz que emiten los teléfonos,
tablets y otros dispositivos es la cul-
pable de que provoquen insomnio.
Esta luz, especialmente la blanca-
azulada, «va directamente a través
de la retina a las células cerebrales
que regulan el suefio, impidiendo
que fabriquemos melatonina, que
es la hormona que nos hace dor-
miry, explica Paula Giménez, res-
ponsable de fa Unidad del Sueio de
la Clinica vistahermosa. Los tras-
tornos que provoca la falta de sue-
10 no 0N pocos «problemas de
concentracién, de memoria, dificul-
tades en el aprendizaje, somnolen-
cia, irritabilidad... incluso recientes
estudios relacionan la privacion de
suedo con la diabetes y las enfer-
medades cardiovascularess.

no. «Actualmente las tecnologias
estdn presentes en casi todos los
casos de insomnio que tratamos
en launidad», explica Francis Se-
llés. El patron siempre es ¢l mismo.
«Personas que se van a dormir y no
apagan el maévil. Alomejor llega la
una de la manana y estdn miran-
do elemail, chateandoo en lared
social. Luego apagan la luz y se
quieren dormir, pero es imposible,
porque el cuerpo se tiene que ir

preparando poco a poco

para el suenow,
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MATIAS PRATS LUQUE, PRESENTADOR DE ‘NOTICIAS 2’ EN ANTENA 3

“No seré yo el que niegue
la sonrisa en | Ios mformatlvos”

Hijo de uno de los nombres mds relevantes de la
historia de la comunicacidn, su primer suefio no
fue el periodismo sino la diplomacia. Pero dar
noticia de lo que sucedia a cada momento en el
mundo acabd pesando mds. Por su legado fami-
liar, se inicid en el mundo de la prensa deportiva
presentando espacios como Estudio estadio, Fiit-
bol de Primera o S6lo goles. En 1991 se pasé a los
mxnnanm de la mano del Telediario de TVE, lur
rg donaria en 1998 para incory

los servicios informativos de Antena 3, dandcaun
presenta Noticias 2. Sin lugar a dudas estamos
frente auno de los rostros (y una de las coces) mds

admirados y respetados de la television.

Un afio mas TP de Oro al mejor presen-
tador de informativos, y con éste ya son
siete consecutivos.

Siempre he tratado de quitarle enjundia al
asunto para no caer en el envilecimiento. Pero
he de reconocer que me satisface, porque es
un valor afiadido a la cadena para la que trabajo
y porque nadie triunfa si no tiene un buen pro
grama. En este sentido creo que es un recono-
cimiento implicito a los servicios informativos
de Antena 3.

¢A qué presentador de noticiarios de la
competencia premiaria usted?

No deberia preguntarme esto, porque ya sa-
be que soy bastante diplomitico, y olvidaria a
alguien y después me llevaria un disgusto. Se
lo merecen hastantes de ellos. Es mds, algunos
se han ido de la profesion sin haber visto reco
nocido su trabajo. Ahora mismo el nivel en la
competencia es muy alto y algunos se merece

Ten mis premios de los que yo me he llevado,

Ya que ha sacado el tema de la diploma-
cia. Tal vez mucha gente no lo sepa, pero
usted estudié derecho porque, precisa-
mente, queria ser diplomatico.

Si. Me atrafa la posibilidad de viajar, conocer
gentes y culturas nuevas, Seguramente no lo
hubiese conseguido nunca, pero sofiaba con
estar al frente de una delegacién diplomética
¢Un destino? Por entonces los que se lleva-
ban la palma eran Estados Unidos o la Unién
Soviética. Hubieru sido interesante alternar
entre Washington y Moscd, justo en medio de
la guerra frfa. Aunque tampoco hubiera estado

¢Por qué dejé de perseguir su suefio y
acabé pasandose al periodismo?

Era un mal estudiante de derecho y cada dia
me gustaba mds el otro lado de mi vida, que

mal una embajada como la de Pay
Guinea, algo mds tranquilo, relajado y bastan-

te mis exGtico.

eru el periodismo, y al final acabé pesando més

El atentado de Miguel Angel Blanco fue una de
ellas. Y por su impacto mediético, los atentados
del 11-S de Nueva York

Sea sincero, las notas de humor que a ve-

éste. Sobre todo el periodismo deportivo, que
es donde empecé.

Su padre fue toda un leyenda del periodis-
mo. ;Qué influencia tuvo en esos primeros
pasos en la profesion?
Muchisima. fbamos juntos a los campos de
fithol, al hoxeo... Yo me colocaba siempre en
primera fila, escuchando sus relatos. Incluso a
veces me colocaba de espaldas al campo por-
(que era més interesante lo que estaba contando
€l que lo que sucedfa en el terreno de juego.
Fui un privilegiado. EI mejor consejo que me
dio fuP él rmsmo seguir sus pautas de compor-
ialidad, rigor y

muchisimo amor por su tmha]n

Lleva casi 8.000 noticiarios frente a las cama-
ras... ¢La noticia que mas le ha impactado?

ces al dar alguna noticia, ¢son
labor del guionista o de cosecha propia?
No censidero que sean ni bromas ni chistes,
son requiebros con cierto humor a ciertas situa
ciones que dan pie a ello. No soy de elaborar
chistes, me gusta mds la salida medio jocosa de
una situacién que para otros puede ser medio
calamitosa. Lo que pasa es que la gente, no sé
por qué, me ha tildado de chistoso y bromista.
Pero no seré yo el que se niegue a provocar la
sonrisa en la gente en un formato tan serio co-
mo los informativos.

&Y como lleva las imitaciones?

Bien. Hay buenos imitadores. En la radio hay
dos o tres que las clavan. Y en television tam
bién ha habido cosas simpéticas con humor y
talento. No hay nada mejor que refrse de uno
mismo. Oriol Rodriguez
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7,4?

LADEMOCRACIADIRECTAY LASNU

e

EVAS TECNOLOGIASDELAI

NFORMACION

Participacion de las redes sociales

- ELAINEFORD -
Directoray fundadora de Democracia & Desarrollo Internacional (D&D Internacional)

ace unosdias, el doctor
Francisco Miré Quesada
Radapublicéel articulo
“Laotrademocraciadi-
recta”, sobre aquellade-
mocracia que traspasalas fronteras
yque pertenece alasociedad civil
globalizada. En efecto, hoylademo-
craciadirectase aplicacon mayor
intensidad y tiene un mayor alcance
que en tiempos pasados.
Adiferenciade otros tiposde de-
mocracia,lademocraciadirectaya
estabasumidaenlosavataresdela
historia, ytuvo susinicios enlaAn-
tigua Greciacuandolas decisiones
eran adoptadas directamente por
los miembros del pueblo. Sinembar-

PP NS PG PO, PR, R, SR SU0N, g

sino también en el modo co-
mosearticulayse organiza
lasociedad civily comoin-
fluye en las politicas publi-
cas.

El éxito de lasredessocia-
les se debe ala penetracion
de Internet, especificamente de In-
ternetmovil, algo que aumentard en
los préximos afios. Segtinla Asocia-
cién GSM, las conexiones mévilesa
Internetde bandaanchaen América
Latinaenel 2012 fueron de 100 mi-
llonesyse esperaque parael 2015
lleguena 344 millones. Estose tra-
duce aunnotorioincrementode
personas que podranaccederalas
redesyasiinformarsey expresarse

balizador que pasadel plano
local alnacional yalinterna-
cional, llegando a un mayor
nimerode personas. Terce-
ra, hay unamejor efectivi-
dadencuantoalresultado
queseespera. Cuarta, es su-
periorlarecordacién por partedel

| usuariosobreelasuntoen cuestion.

Y quinta, permitelasocializaciénde
lainformacién.

Todoellofortalece la participa-
ciénciudadana. No son fortuitas
entonces las multitudinarias mani-
festaciones que se hanrealizadoen
los tltimos meses en Turquia, Brasil,

. Egiptoyrecientemente el Perti. La
. viralizacién de los mensajes tiene un

ca, convirtiéndose en una herra-
mienta poderosaque hacambiado
lamaneraenlaquelospartidos co-
munican sus mensajes e interacttian
consus seguidores. Hoylamayoria
depresidentesyautoridadesem-
pleanlasredessocialesyson funda-
mentales parasus triunfos electo-
rales. Esunanuevamodalidad para
conseguir adeptosy ganar votos.
Latendenciaesqueatravésde
las nuevas tecnologfas de la infor-
macién, con lamayor penetracién
yaccesoalabandaancha, asi como
elbajocostodelos celulares, seran
madslos ciudadanos con posibilidad
dehacerusodelasredessociales. Se
espera, entonces, que las autorida-
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POR FiN, UN MENSAJE UNITARIO

@ferranmartin Em“ 204 z o

fuente vifieta: republica.com



