
10 SECRETOS PARA RESUMIR BIEN  
 

	

1. NO USES 
VERBOS EN 

TIEMPO PASADO 

 

Estos verbos son muy útiles en las 
narraciones que sirven para contar hechos 
pasados, reales o inventados. Por el 
contrario, un resumen exige verbos en 
presente porque explica un texto, y un texto 
no es un hecho del pasado, por mucho que 
en ocasiones relate hechos pasados. Un 
texto es un texto. 

MAL: Un señor paseaba por el parque 
de la ciudad. 
BIEN: El texto describe el paseo de un 
hombre por la ciudad. 
 

2. NO USES LA 
PRIMERA 

PERSONA DEL 
SINGULAR 

 

Esta sirve para expresar opiniones, y en un 
resumen no hay sitio para ellas. Resumir es 
explicar lo que se ha leído, no opinar sobre 
ello. En consecuencia, usa la tercera persona 
del singular. 
 

MAL: Yo creo que el artículo habla 
sobre la manipulación de los medios 
de comunicación 
BIEN: El artículo trata la manipulación 
de los medios de comunicación. 

3. EVITA LOS 
«QUE» 

EXPLICATIVOS E 
INNECESARIOS 

Estas proposiciones pueden sustituirse 
fácilmente por un adjetivo y no aportan 
nada. 
 

MAL: El artículo explica la historia de 
una niña que estaba enferma. 
BIEN: El artículo explica la historia de 
una niña enferma. 

4. EVITA COPIAR 
FRAGMENTOS 
LITERALES DEL 

TEXTO 

 

Eso demuestra que no se comprende lo que 
se ha leído, y una de las funciones principales 
del resumen es la opuesta, demostrar que 
todo se ha entendido. 
 

MAL: “En la actualidad los niños 
pasan muchas horas delante de los 
televisores de sus hogares”. 
BIEN: El texto explica la problemática 
de sedentarismo de los niños. 

5. EVITA LAS 
ENUMERACIONES 

INNECESARIAS 

 

Muchos de los términos que aparecen 
listados en un texto pertenecen al mismo 
campo semántico. Con identificarlo y 
nombrarlo es suficiente. 
 

MAL: El autor explica la importancia 
de comer nueces, avellanas, 
almendras y anacardos 
BIEN: El autor explica la importancia 
de comer frutos secos. 

6. USA 
CONECTORES 

TEXTUALES 

 

Su uso es fundamental para dar una mayor 
coherencia y cohesión al texto que se 
resume. Un resumen sin conectores carece 
de sentido. Algunos ejemplos: también, 
además, por último, y, por otra parte. 
 

MAL: El texto trata sobre el problema 
del alcohol entre los jóvenes. 
El autor critica la falta de información 
en las escuelas 
BIEN: El texto trata sobre el problema 
del alcohol entre los jóvenes y critica… 

7. EVITA LAS CITAS 
TEXTUALES 

 

En algunas ocasiones nos encontramos con 
textos en los que aparecen citas textuales de 
otros autores. Es conveniente evitar 
copiarlas en el resumen, pues lo importante 
es captar la esencia de esas citas y utilizar 
palabras propias para explicarlas. 
 

MAL: Aristóteles dice: “La inteligencia 
consiste no sólo en el conocimiento, 
sino también en la destreza de aplicar 
los conocimientos en la práctica” 
BIEN: Aristóteles reflexiona sobre la 
importancia de la inteligencia y su 
aplicación práctica”. 



8. NUNCA 
COMIENCES CON 

UNA PREPOSICIÓN 

Comienza con un sintagma nominal que sea 
el sujeto de la oración. De esta manera el 
resumen es mucho más natural. 

MAL: En este texto el autor… 
BIEN: El autor de este texto… 
 

9. EVITA LA 
DESCRIPCIÓN 

 

Si el texto contiene una descripción no 
debemos trasladarla al resumen. Lo que se 
debe hacer es usar el verbo ‘describir’ en 3ª 
persona del singular «describe» y explicar 
muy brevemente el objeto de la descripción. 

MAL: La chica tenía el pelo largo, 
rubio y ondeaba al viento 
BIEN: El texto describe el pelo de una 
chica 
 

10. USA EL SUJETO 
OMITIDO A PARTIR 

DE LA SEGUNDA 
ORACIÓN 

Después de usar el sujeto en la primera 
oración, para dar una mayor agilidad, es 
recomendable utilizar en adelante el sujeto 
omitido con el fin de evitar la repetición. 
 

MAL: El texto trata sobre el problema 
del alcohol entre los jóvenes. 
El autor critica… 
BIEN: El texto trata sobre el problema 
del alcohol entre los jóvenes y critica… 

 


